Mein 5-Saulen-Check

Nach dem Spaziergang: funf Minuten fir meinen Hund

Datum Spaziergang (Ort, Dauer) Mein Hund

Nimm dir nach dem Spaziergang fuinf Minuten. Nicht jeder Spaziergang muss alle Saulen abdecken.
Entscheidend ist, den Hund und seinen Tag im Blick zu behalten und zu priifen, welchen Beitrag der heutige
Spaziergang leisten konnte.

Emotionale Zustande

Deutlich mehr emotional positive als negative Zustande

Entscheidungs-

Ernahrung Umwelt Gesundheit freiheit und
Kontrolle
Nahrstoffe Sichere Platze Schnelle Diagnosen Strategien zur

Bewaltigung /
Vermeidung negativer
emotionaler Zustande

Arttypisches Verhalten Maglichkeiten zur Ausreichende
Umwelterkundung medizinische
Versorgung /
Medikamente

Emotion & Bewegung
Sensorische
Stimulation
Bewaltigungsstrategien
fiir medizinische
Versorgung

gesunderhaltende
Bewegungsmuster

Alle fiinf Bereiche taglich im Blick
Nach Dr. Ute Blaschke-Berthold

Saule passt geht besser kam zu kurz Notizen

1 Ernéhrung C] D

2 Umwelt

3 Gesundheit

4 Entscheidungsfreiheit und Kontrolle

O
O

O
O
o O O O O

O
O

5 Emotionale Zustande
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Meine Fragen zum Spaziergang

Zum Einstieg

Was hatte mein Hund heute auf dem Spaziergang, was ihm gutgetan hat?

Habe ich heute Bedirfnisse meines Hundes erfillt, statt nur Strecke zu machen? (Jia (Jteils (Jnein

1 - Erndhrung

Durfte mein Hund Futter suchen, statt es nur zu konsumieren? (Jija (Jteils [ ] nein
Passen Menge und Art der Leckerchen zur Tagesration? (Jia (Jteis [Jnein
2 - Umwelt

Gab es einen Ort zum Erkunden? (Jia (Jteils [ ]Jnein
Hat mein Hund zu Hause einen Riickzugsort? (Jija (Jteils [Jnein
Waren die Reize interessant, aber nicht zu viel? (Jija (Jteils [Jnein

3 - Gesundheit

Gibt es Auffalligkeiten, die ich tierarztlich abklaren lasse? (Jija (Jteils [Jnein

Passten Untergrund, Tempo und Dauer zu meinem Hund? (Jija (Jteils [Jnein

Medical Training, das ich tiben méchte:

4 - Entscheidungsfreiheit und Kontrolle

Durfte mein Hund mitentscheiden (Richtung, Tempo, Schniffelpausen)? (Jija (Jteils [Jnein

Habe ich Abstand geschaffen oder bin ausgewichen, wenn es nétig war? (Jja (Jteils [ Jnein

5 - Emotionale Zustidnde

Wirkte mein Hund zufrieden und entspannt? (Jija (Jteils [Jnein

Haben schéne Momente deutlich tiberwogen? (Jija (Jteils [ ] nein

Mein kleiner nachster Schritt

Das war heute besonders schén
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